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Liebe Fachkréafte aus dem Praventionsbereich,

kurz vor den Sommerferien erhalten Sie unseren Juli-Newsletter mit einer Auswahl an
Fortbildungen. Im kommenden Schuljahr zahlen zu den ganz besonderen Highlights
unser Fachtag fir Beauftragte fir Suchtpravention sowie die Fachkrafteschulung zu
einem neuen mediensuchtpraventiven Projekt fur Médchen und junge Frauen, welche
erstmalig in Freising angeboten werden soll.

Auf Seite 2 fassen wir kurz die Umfrageergebnisse zum praventiven Bedarf an den
Freisinger Schulen zusammen. Wir wollen uns nochmal ganz herzlich bei allen Schulen
bedanken, die im Herbst 2025 an unserer Befragung teilgenommen haben!

Nun wiinschen wir lhnen viel Freude beim Lesen und Stébern sowie erholsame

Sommerferien!
Herzliche GruBe

Ilhr Préaventionsteam Freising

Sabrina Dietrich
Diplom-Sozialpadagogin (FH) und Fachkraft
fur Suchtpravention am Gesundheitsamt
Freising, Praxisbiuro Gesunde Schule

Sophie Auernhammer
Sozialpadagogin (B.A.) am Gesundheitsamt
Freising, Praxisbiro Gesunde Schule

Daniela Honsa
Kriminaloberkommissarin bei der
Kriminalpolizeiinspektion Erding,
Fachberaterin fir verhaltensorientierte
Pravention und Einbruchschutz

Benjamin Falk
Kriminalhauptmeister bei der
Kriminalpolizeiinspektion Erding,
Fachberater fir verhaltensorientierte
Pravention und Einbruchschutz

Michael John

Polizeihauptmeister bei der Polizeiinspektion
Neufahrn b. Freising, Jugendbeamter

Theresa Hausler
Psychologin (B.Sc.) bei Prop e.V., Freising,
Suchtpravention

Severin Hackberger
Polizeihauptmeister bei der Polizeiinspektion
Freising, Jugendbeamter

Christina Bauer
Polizeioberkommissarin bei der
Polizeiinspektion Freising, Jugendbeamtin

Tobias Miirdter

Polizeioberkommissar bei der
Polizeiinspektion Moosburg, Jugendbeamter



Einen detaillierten Uberblick iiber die Befragungsergebnisse mit anschaulichen Diagrammen
finden Sie unter:
https://www.gesundeschule-fs.de /files/Fragebogen Bedarferhebung_LK FS Nov2025.pdf

Das Praventionsteam Freising versucht mit dem Fragebogen praventive Bedarfe im Landkreis
Freising zu erheben, um einen Uberblick tiber vorhandene MaBnahmen an den Schulen zu
erhalten. Dadurch kénnen entsprechende Angebote uberprift und ggf. anpasst werden.
Zudem erméglicht es dem Schulpersonal zu eruieren, wo eventuelle Licken bestehen - und
welche Lésungen es hierfir gibt! Denn wir haben natirlich die Fachkréfte auch nach Wiinschen
und Ideen gefragt, wie die Situation verbessert werden kénnte.

Es beteiligten sich 24 weiterfihrende Schulen im Landkreis Freising. Die Fragebégen wurden
zwischen Anfang Oktober und Anfang Dezember 2025 von den Suchtbeauftragten, JaS
und/oder Schulsozialpddagoginnen, ggf. in Zusammenarbeit mit den Schulpsychologinnen und
-psychologen, ausgefillt. Die Ergebnisse zeigen, dass Pravention und Gesundheitsférderung
bereits an vielen Schulen fest verankert sind, gleichzeitig aber auch weiterer
Unterstutzungsbedarf besteht.

¢ Im Bereich und gehéren Programme wie
Zammgrauft, Sauba bleim und Schule gegen Rassismus zu den am haufigsten eingesetzten
Angeboten. Rund 70 % der Schulen geben an, diese MaBnahmen regelm@Big und
klassenstufendeckend umzusetzen. Gleichzeitig wiinschen sich einige Schulen
zusatzliche Angebote, beispielsweise zur Cannabispravention, Vortrége fir Eltern sowie
eine starkere Einbindung von Schiilerinnen und Schilern im Sinne der Peer-Arbeit.

e Auch die Medienkompetenzfdrderung ist an den meisten Schulen etabliert. Besonders
haufig werden der Medienfiihrerschein Bayern, Materialien von klicksafe sowie das
Programm Sei gscheit aber auch diverse weitere Angebote genannt. Knapp 60 % der
Schulen bewerten die Umsetzung als nachhaltig. Gewiinscht werden vor allem
verbindliche Konzepte fur einzelne Jahrgangsstufen, aber auch mehr externe Fachkrafte.

e 20 Schulen arbeiten zur Umsetzung des praventiven Auftrags dabei regelmaBig mit
externen Fachkraften zusammen.

e Bei den Fortbildungswiinschen fiir Lehrkréfte stehen aktuelle Themen im Vordergrund.
Besonders gefragt sind Veranstaltungen zu Kiinstlicher Intelligenz, Risiken sozialer Medien,
Cybermobbing, Fake News, seelischer Gesundheit, Nikotinprodukten (Vapes und E-
Zigaretten), Essstérungen sowie Gewalt- und Mobbingpravention. Deutlich bevorzugt
werden praxisorientierte Methodenschulungen gegeniber reinen Fachvortragen.

e Positiv hervorzuheben ist, dass die meisten Schulen praventive MaBnahmen bereits
konzeptionell verankert haben, vor allem in Form von jahrlich wiederholten Projekten in
bestimmten Jahrgdngen. 12 Schulen wiirden gerne weitere externe Hilfe in Anspruch
nehmen, um die konzeptionelle Festschreibung auszubauen, 10 Schulen bensétigen keine
Unterstitzung.

e Dariber hinaus nutzen 19 Schulen Angebote zur , z.B. Sportangebote,
Supervision und kollegiale Fallberatung oder Resilienzfortbildungen.


https://www.gesundeschule-fs.de/images/PDF/Fragebogen_Bedarferhebung_LK_FS_Nov2025%20final.pdf
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DES PRAVENTIONSTEAMS FREISING

Fachtag fir
Beauftragte fiir

Suchjprc’jvenﬁon im
kreis Freising

Lan

Unser Fachtag soll sowohl neuen als
auch erfahrenen Suchtbeauftragten
zugutekommen.

Teilnehmende erhalten die Méglichkeit,

die grundlegenden Bausteine der
suchtpraventiven Arbeit an Schulen
kennenzulernen.

Gleichzeitig bietet der Fachtag auch
.erfahrenen” Fachkraften Raum, ihr
Wissen aufzufrischen, sich intensiver
auszutauschen und die praktische
Umsetzung im Schulalltag zu
reflektieren.

Dartuber hinaus wird es - je nach
Schwerpunkt - auch neuen fachlichen
Input sowie praxisnahe Methoden
geben.

Wann?
20.10.2026, 14:00-17:00 Uhr

Wo?

GroBer Sitzungssaal im Landratsamt,
Landshuter Str. 31, Freising

Kosten?

Keine

Anmeldung?

https://survey.lamapoll.de /Anmeldung-zum-

Fachtag-f-r-Beauftragte-f-r-SP/de

Fachkrafte aus dem Landkreis Freising:
Beauftragte Lehrkrafte fur
Suchtpravention, JaS und
Schulsozialpéddagoginnen und -
pddagogen


https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-zum-Fachtag-f-r-Beauftragte-f-r-SP/de
https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-zum-Fachtag-f-r-Beauftragte-f-r-SP/de

Fachkrafteschulung
zum Projekt
,Sei gscheit”

Im Projekt ,Sei gscheit” geht es um die
Férderung der Medienkompetenz

bei Kindern und Jugendlichen ab der
5. Jahrgangsstufe.

Die Zielgruppe soll anhand von
interaktiven Ubungen den eigenen
Medienkonsum kritisch reflektieren,
rechtliche Grundlagen kennen lernen
und einen sinnvollen Umgang mit
digitalen Medien vermittelt bekommen.
Auf jugendgerechte Art kann so die
Medienkompetenz gestarkt werden.

Die jungen Menschen lernen ihre
Rechte und Pflichten kennen, werden
auf Maéglichkeiten und Risiken
hingewiesen und bekommen
Hilfestellungen fir eine sorgsame
Nutzung.

Die Methoden kénnen flexibel im
Unterricht eingesetzt oder im Rahmen
eines Projekttages angeboten werden.
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Wann?

11.11.2026, 8:00-17:00 Uhr

Wo?

GrofBer Sitzungssaal im Landratsamt,
Landshuter Str. 31, Freising

Kosten?

30 Euro

Anmeldung?

https://doo.net/veranstaltung /192759/

buchung
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Zielgruppe?

Lehrkrafte an weiterfihrenden Schulen,
JaS, Schulsozialpadagoginnen

und -pddagogen und Fachkrafte

aus dem Praventionsbereich. Auch
geeignet fir die offene Jugendarbeit!


https://doo.net/veranstaltung/218792/buchung
https://doo.net/veranstaltung/218792/buchung
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Fachtag am
BuBB- un

Bettag

,Die psychische Gesundheit von M&adchen
im Kontext von Social Media Nutzung”

Am BuB- und Bettag ladt der
Unterarbeitskreis Suchtpravention im LK
Freising herzlich zu einem Fachtag ein:

Im Vortrag geht es darum, wie Social
Media die psychische Gesundheit von
Jugendlichen beeinflusst - mit
besonderem Blick auf Madchen, weil sie
deutlich haufiger tber
Kérperunzufriedenheit und gestértes
Essverhalten berichten. Gleichzeitig sind
auch Jungen betroffen - nur oft tiber
andere Inhalte und Ideale. Im Mittelpunkt
stehen dabei weniger ,die Plattform an
sich”, sondern Inhalte, Algorithmen und
Vergleichsdruck sowie typische
Wirkmechanismen. Neben Risiken werden
auch Potenziale angesprochen.
AbschlieBend wird tber alltagstaugliche
Préaventionsansétze diskutiert.

Dr. Ira-Katharina Petras (M.Sc.) ist
klinische Psychologin mit dem
Forschungsschwerpunkt Cybermobbing,
digitale Gewalt und Medienkompetenz
im Kindes- und Jugendalter. Sie studierte
Klinische Psychologie an der Universitat
Bremen und verdffentlichte bereits 2018
gemeinsam mit Franz Petermann ein
Fachbuch zum Thema Cybermobbing.
Seit 2023 arbeitet sie an der RWTH
Aachen University in der Klinik fur
Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters und leitet dort die
Arbeitsgruppe Digitale Medizin mit den
Schwerpunkten digitale Gewalt,
Digitalkompetenz und digitale
Behandlungsansatze.

Wann?

Mittwoch, 18.11.2026, 15:00-16:30 Uhr

Wo?
Online Uber Teams

Kosten?

Keine

Anmeldung?

https://survey.lamapoll.de /Anmeldung-Bu---
und-Bettag

Zielgruppe?

Fachkrafte aus dem Landkreis
Freising:

Lehrkrafte an weiterfihrenden Schulen,
JaS, Schulsozialpéddagoginnen

und -pddagogen und Fachkrafte

aus dem Praventionsbereich. Auch
geeignet fur die offene Jugendarbeit!


https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-zum-Fachtag-am-Buss-und-Bettag
https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-zum-Fachtag-am-Buss-und-Bettag

Fachkrafteschulung

zum Projekt
»Netpower”

Netpower” ist ein
mediensuchtpraventives Projekt fur
Madchen und junge Frauen im Alter
von 12 bis 18 Jahren.

Ziel der Schulung ist es, grundlegendes
Wissen zur Mediensuchtpravention zu
vermitteln und die Inhalte der
+Netpower”-Workshops praxisnah
vorzustellen.

Was erwartet Sie in der Schulung?

¢ Theorie und Praxis der
Mediensuchtpravention: Was
bedeutet exzessiver Medienkonsum,
und ab wann sprechen wir von
Sucht?

e Einblicke in aktuelle Apps und
digitale Trends: Welche
Plattformen nutzen Jugendliche
aktuell, und wie beeinflussen diese
ihren Alltag?

* Content-Erstellung: Wie plane und
begleite ich einen ,Netpower”-
Workshop mit einer abschlieBenden
Content-Produktion?

Die eintdgige Schulung erméglicht den
Teilnehmenden die ,Netpower”-
Workshops mit ihren Madchengruppen
eigenstéandig umzusetzen.

Madchen
stark

Im

| Netz

Suchthilfeverbund Duisburg e.V.
Mediensuchtprévention NRW e.V.

Eine Initiative von:

Wann?

15.12.2026, 9:30-16:30 Uhr

Wo?

Realschule Gute Anger, Freising

Kosten?

30 Euro

Anmeldung?

https://doo.net/veranstaltung/192759/

buchung_

Zielgruppe?

Fachkrdafte aus dem Landkreis
Freising, die direkt mit Madchen und
jungen Frauen zwischen 12 und 18
Jahren arbeiten


https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-Netpower
https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-Netpower
https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-Netpower

Weilere Plews

AUS DEM PRAVENTIONSBEREICH

Neuauflage Factsheet Nikotinbeutel und
, Vapes”

Das 8sterreichische Factsheet zu Nikotinbeuteln wurde umfassend uberarbeitet und um
das Thema ,Vapes” erweitert. Es bietet kompakte und praxisnahe Informationen fur
Fachkrafte und beantwortet unter anderem folgende Fragen:

e Was sind Vapes und Nikotinbeutel und wie werden sie konsumiert?

* Welche Wirkungen und gesundheitlichen Risiken sind mit dem Konsum verbunden?

* Was ist aus Sicht der Pravention zu beachten?
Das Factsheet eignet sich als hilfreiche Grundlage fir die Praventionsarbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Erziehungsberechtigten.
Weitere Informationen sowie das Factsheet zum Download finden Sie unter diesem Link.

Empfehlungen zum Kinder- und
Jugendschutz in der digitalen Welt

Die Expertenkommission ,Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt” hat ihre
Handlungsempfehlungen veréffentlicht. Sie sollen als Grundlage fiir das weitere Vorgehen
der Bundesregierung und anderer relevanter Akteure im Bereich des Kinder- und
Jugendmedienschutzes dienen. Die 56 Empfehlungen sollen den Schutz, die Teilhabe und
die Befahigung von Kindern und Jugendlichen in der digitalen Welt gewahrleisten.
Interessante Empfehlungen beziehen sich z.B. auf ein ,KI-Seepferdchen” fur
Grundschulkinder, Regelungen zur Nutzung digitaler Endgerate an Schulen oder die
Regulierung von Plattformen, z.B. durch Altersgrenzen. Nahere Infos siehe Website von
klicksafe.

Deutsches Schulbarometer 2026:
Was Lehrkréafte belastet

Das Deutsche Schulbarometer 2026 liefert Erkenntnisse zu aktuellen Herausforderungen
im Bildungssystem: die neuen Zahlen verraten, was Lehrkrafte am meisten belastet.
Befragt wurden die Lehrkréfte in dieser reprasentativen Untersuchung z.B. zu aktuellen
Herausforderungen, zum Umgang mit kinstlicher Intelligenz, zu ihrer beruflichen
Zufriedenheit und zur Demokratiebildung an ihrer Schule. Die Zusammenfassung finden
Sie unter Link.


https://www.praevention.at/news/news/weltnichtrauchertag-2026-nikotin-im-wandel?utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter%2004-2026&utm_content=Newsletter%2004-2026+CID_3e554424dc4f4db27f94cb5bcc2b8c07&utm_source=SEAM%20Email%20marketing%20software&utm_term=weitere%20Infos#c1214
https://www.klicksafe.de/news/empfehlungen-zum-kinder-und-jugendschutz-in-der-digitalen-welt-veroeffentlicht
https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/deutsches-schulbarometer-2026-neue-zahlen-verraten-was-lehrkraefte-am-meisten-belastet/?utm_source=SOPG+GbR&utm_medium=email&utm_campaign=Mein+Tipp+KW26%2F2026&utm_content=Mailing_17217152

Infopsvtel
Gestnde Selde

Auf dem , Infoportal Gesunde Schule” des Gesundheitsamts Freising unter
www.gesundeschule-fs.de kénnen sich Lehrkrafte, JaS, Schulsozialpadagoginnen und
-p&dagogen und sonstige Fachkrafte aus dem Bereich der Gesundheitsférderung und
Pravention tiber schulische Angebote und Referierende informieren. Es stehen

weiterfihrende Links zur Verfiigung, die ein zusatzliches Spektrum an Informationen
eréffnen. Auch Jugendliche und Eltern finden viele hilfreiche Inhalte.

Das ,,Praxisbiiro Gesunde Schule” hilft gerne bei Fragen weiter!

Unter ,, Themen von A bis Z"” finden sich zu den einzelnen Gesundheitsthemen alle
Angebote aus dem Landkreis Freising. Aufgefihrt werden auch weiterfiilhrende Angebote
und Infos, z.B. landkreistibergreifende Programme und Unterrichtsmaterialien zum
Herunterladen sowie Verlinkungen.

Siehe vor allem die Themen
Suchtpravention, Digitale Medien, Gewaltpravention
und seelische Gesundheit!

Nach dem Europdischen Datenschutzgesetz (EU-DSGVO) sind wir verpflichtet, transparent mit den
personenbezogenen Daten, die wir verarbeiten, umzugehen. Aus diesem Grund méchten wir Sie dariiber
informieren, dass wir folgende Daten im Zuge der Versendung unseres Newsletters in unserer Datenbank erfasst
haben:

‘Name, Vorname

‘E-Mail-Adresse

‘Institution/Schule.

Wir nutzen diese Daten ausschlieBlich, um Sie iiber Veranstaltungen und Fortbildungen sowie Gber neueste
Entwicklungen in der Praventionsarbeit zu informieren. Falls Sie méchten, dass wir lhre Daten Iéschen, schicken
Sie bitte eine E-Mail mit dem Vermerk “Daten |6schen" an sabrina.dietrichekreis-fs.de.

Sie bekommen dann kiinftig keine Nachrichten mehr von uns. Erhalten wir keine Rickmeldung von lhnen, gehen wir
davon aus, dass wir lhnen auch weiterhin unseren Newsletter zusenden diurfen. Natirlich kénnen Sie lhre Daten
auch zu einem spateren Zeitpunkt dndern oder l8schen.


https://www.klicksafe.de/news/mit-karten-gegen-sexistische-hassrede
https://www.gesundeschule-fs.de/
https://www.klicksafe.de/news/mit-karten-gegen-sexistische-hassrede
mailto:sabrina.dietrich@kreis-fs.de
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