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1. Einleitung 
 
Seit dem Jahr 2007 gibt es nun das Internetportal Gesunde Schule für alle Schulen 
im Landkreis Freising – aktuell zu erreichen unter www.gesundeschule-fs.de.  
In dieser Zeit hat es sehr viele Lehrkräfte, Schüler*innen, Eltern, weitere Fachkräfte 
und Interessent*innen zum Schnittstellenthema Schule, Prävention und Gesundheit 
erreicht.  
Zahlreiche geglückte Schulprojekte und Veranstaltungen wurden online vorgestellt 
und boten somit Nahrung und Inspiration für neue Schulprojekte.  
Manch Beitrag oder Adresse wurde von engagierten Eltern und Lehrkräften 
beigesteuert. Gerade neue Lehrkräfte hatten somit zum beruflichen Start einen 
guten, umfangreichen und strukturierten Einblick in die schulische Präventionsszene. 
 
Referent*innen ihrerseits melden und meldeten sich bei der Redaktion und baten um 
einen Eintrag ihres Angebots. Es wurde stets auf die Qualität der Einträge geachtet. 
Somit lernt man Angebote kennen, die zuvor unbekannt bzw. nur wenigen bekannt 
waren.  
 
Aus privaten Gründen ist der Gründer Martin Seidl nach mehr als acht Jahren Dienst 
am Landratsamt Freising und nach sieben Jahren Arbeit am Infoportal Gesunde 
Schule an das Landratsamt Rosenheim/Staatl. Gesundheitsamt gewechselt. 
 
In Freising fand sich in der Dipl. Sozialpädagogin (FH) Sabrina Dietrich eine neue 
Redakteurin für die Website. Die alte Website musste jedoch dringend ein neues 
Design bekommen. In einer längeren Relaunchphase wurde das Infoportal neue 
gestaltet.  
Am Konzept hat sich im Wesentlichen im Vergleich zur alten Website aus dem Jahr 
2007 inhaltlich nichts geändert, da es sich bisher sehr gut bewährt hat.  
 
 
Im Einzelnen gestaltet sich dies folgendermaßen: 

  
2. Ziele der Website gemäß Artikel 9, GDVG 

 
a. Onlinedatenbank zu schulischen Präventions- und gesundheitsfördernden 

Angeboten für den Landkreis Freising 
b. Lobbyarbeit für das Thema Gesunheit in den Schulen 
c. Förderung des Austauschs unter den Schulen und externen Partner*innen 

in oben genannter Sache 

http://www.gesundeschule-fs.de/


 3 

d. Plattform für Veranstaltungshinweise, erfolgreiche Projekte, 
Sponsormöglichkeiten, neue wissenschaftliche Kenntnisse etc. zum o. g. 
Thema 
 

 
3. Zielgruppen und Kooperationspartnerschaften: 

 

 Lehrkräfte, Eltern, Schüler*innen, Schulleiter*innen, Sozialpädagog*innen, 
Schulpsycholog*innen etc. aus den Schulen im Landkreis Freising 

 Gesundheitsfördernde Fachkräfte 

 Behörden, Sponsoren, Krankenkassen, Verbände und Gewerkschaften 

 Unterarbeitskreis Suchtprävention im Landkreis Freising 

 Fachkräfte aus dem Kita-Bereich und der Kinder- und Jugendarbeit 
 
  

4. Inhalte der Website: „Themen von A bis Z“  
 
Schwerpunkt wird weiterhin die Datenbank zu gesundheitsrelevanten Themen im 
schulischen Kontext sein. 
 

 
 
 
Themen: ADHS, Bewegung/Rücken, Digitale Medien, Entspannung/Stress, 
Erlebnispädagogik, Ernährung u. Schulverpflegung, Essstörungen, 
Gesundheitserziehung, Gewaltprävention/Mobbing, Hygiene i. d. Schule, Impfen, 
Interkulturelle Verständigung, Lärm i. d. Schule, Lebenskompetenzen, Lernen und 
Lehren, Psychische Gesundheit, Schulgestaltung, Sexualität/Liebe/HIV, 
Suchtprävention, Umwelt und Gesundheit, Zahngesundheit. 
 
Die Datenbank beinhaltet hauptsächlich Angebote von Einrichtungen und 
Referent*innen für die Schulen und Schulklassen.  
 
Zusätzlich können Besucher*innen der Website zum jeweiligen Thema (Beispiel 
„Suchtprävention“) Infos, Downloads, Links oder Materialien finden. 
 
Aktuell findet man die Themen auf der Website unter  
http://www.gesundeschule-fs.de/ - Themen von A bis Z. 

http://www.gesundeschule-fs.de/
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Weitere Inhalte sind: 
 

 Schulentwicklung im Sinne der Gesunden Schule  

 Beratungsstellen 

 Bereich für Schüler*innen 

 Bereich für Lehrer*innen 

 Bereich für Eltern 

 Projektdatenbank und Sponsoring/Fördermöglichkeiten 

 Kontaktdaten 

 Impressum 

 Datenschutz 
 

Die Webseite wird weiterhin Barriere arm sein. 
 
 

5. Verantwortlichkeit/Impressum: 
 
Hauptverantwortlich nach dem Relaunch ist der Landkreis Freising. Dies ist im 
Impressum aufgeführt. 
 
Im Impressum heißt es dann sinngemäß:  
Inhaltlich Verantwortlich gemäß §6 MDStV: 
Landratsamt Freising, Landrat Helmut Petz 
Chefredakteurin Sabrina Dietrich, Landratsamt Freising 
 
 

6. Umsetzung: 
 
Nach zehn Jahren verlangte der Webauftritt nach einer Aktualisierung 

 um die Seite benutzerfreundlicher zu gestalten 

 um die Ansicht für mobile Geräte zu erstellen 

 um technische Sicherheitslücken zu schließen 

 um das Design dem Zeitgeist anzupassen 
 

 
Weitere Informationen erhalten Sie bei: 
 
Sabrina Dietrich 
Landratsamt Freising/ Fachabteilung Gesundheitswesen Sachgebiet G 3 
Johannisstraße 8, 85354 Freising 
Tel: 08161/5374335  
sabrina.dietrich@kreis-fs.de  
 
 

mailto:sabrina.dietrich@kreis-fs.de

