Unsere Ziele Unser Motto:
gemal} der ,Ottawa Charta” zur e

Gesundheitsfﬁrderung der WHO: ,Menschen in den Schulen unterstitzen - durch
— individuelle, personliche und bedarfsorientierte

Dienstleistung”

XY Praxishiiro Gesunde Schule
am Landratsamt Freising

% Gesundheitsforderliche Lebenswelten

schaffen:
Gesundheitsfordernde Projekte und ,Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen
Schulentwicklungsprozesse unterstitzen Menschen ein hoheres Maf an Selbstbestimmung
zu ermoglichen und sie damit zur Starkung ihrer
% [nteressen vertreten: Gesundheit zu befahigen. (...). Sie bzw. ihn bei

-« . . P . Veranderungsmalinahmen mit einzubeziehen, als
Offentlichkeitsarbeit fur die schulische erlebende Person ins Zentrum zu stellen, ist eines

Gesundheitsforderung der wichtigsten Anliegen der Gesundheitsforderung.”

+ Vermitteln und vernetzen: Prof. Dr. Peter Paulus, Zentrum fur Angewandte Gesundheitswissen-
schaften der Leuphana Universitat Luneburg

Akteur®innen zusammenfihren und die

Kommunikation zwischen ihnen unterstitzen ,Gesundheitsforderung schafft sichere, anregende, e
15 / befriedigende und angenehme Arbeits- und Lebens-
« Personliche Kompetenzen entwickeln: bedingungen.”

Sozial- und Lebenskompetenztraining fordern Ottawa Charta zur Gesundheitsforderung, WHO 1986

Kontakt:

h\é A

Praxisburo Gesunde Schule
am Landratsamt Freising /Gesundheitsamt
Sabrina Dietrich
Johannisstralie 8
85354 Freising
Tel: 08161/600-84335 —— g 2o : AN
sabrina.dietrich@kreis-fs.de” = e A a8y g VIS

rinka, Kinder: SolStock)

\

Gerne stehen wir Ihnen fir @'
Auskinfte zur Verfligung -
wir freuen uns auf Ihre

Ein ausfuhrliches Konzept d
erhalten Sie unte
wwyv.gesundﬁ»es;hule—fs..
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Wollen Sie zu Themen wie
Suchtprdvention, digitale Medien,
Ernahrung und Bewegung oder
zur Forderung der Lebenskom-
petenzen lhrer Schiiler“innen

ein Projekt starten?

Mochten Sie durch Gesundheits-
forderung an Ihrer Schule

das Schulklima, die Lehrkrafte-
gesundheit oder die rdumlichen
Gegebenheiten verbessern?

Suchen Sie Austausch, Projekt-
partner“innen und Hilfen fir Ihr
Vorhaben?

Kontaktieren Sie uns!
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

esunde >chule

INFOPORT AL
GESUNDE SGHIVLE

www.gesundeschule-fs.de

Hier finden Sie zu vielfaltigen Gesundheits-
und Praventionsthemen Informationen Gber
Referent®innen, schulische Angebote von

Facheinrichtungen, weiterfohrende Links u. v. m.

Durchfuhrung von und Begleitung bei gesund-
heitsfordernden Schulprojekten:

- Suchtpravention

- Lehrkraftegesundheit

- Erndhrung und Bewegung

- Stress und Entspannung

- Psychische Gesundheit in der Schule usw.

= Schulungen & Workshops fur Multiplikator®innen

- Suchtpravention
- Medienkompetenzforderung
- Vorbeugung von Stress u. v. m.
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* Gewal Jnterstu
bei Mo w
Einfuhre unde ¢
gesundheitsford entwicklung

* \ernetzung von Akteur“innen & Unterstitzung
von Arbeitsgruppen in den Schulen

« Verleih suchtpraventiver und gesundheits-
fordernder Materialien - etwa Sinnesparcours,
KlarSicht-MitmachParcours - und bei Bedarf
praktische Einweisung

Zielgruppen und
Kooperationspartnerschaften:

% Lehrkrafte, Eltern, Schuler®innen, Schulleiter®in-
nen, Sozialpadagog®innen, Schulpsycholog®in-
nen etc. aus den Schulen im Landkreis Freising

% Gesundheitsfordernde Fachkrafte

* Behorden, Sponsoren, Krankenkassen,
Verbande und Gewerkschaften

« Unterarbeitskreis Suchtpravention im Landkreis
Freising

% Fachkrafte aus dem Kita-Bereich und der
Kinder- und Jugendarbeit




