
Infos zu Gesundheit und Schule unter:  

www.gesundeschule-fs.de  

 

Verleih des Sinnesparcours über:  

 
Landratsamt Freising 

-Gesundheitsamt -  
 

Johannisstraße 8  
85354 Freising  

 
Tel: 08161/600 84300 
Fax: 08161/600 84399 

 

 

Sinnesparcours-  

Ein Projekt zur  

Gesundheitsförderung  

 

Unser Sinnesparcours hat zum Ziel, die 

Eigen- und Fremdwahrnehmung der Kin-

der und Jugendlichen zu schulen und zu 

sensibilisieren. 

Durch seine einfache und flexible Hand-

habung bietet er vielfältige Möglichkeiten 

des Einsatzes, z.B. als Grundlage für Pro-

jektarbeit, für Spielfeste und zur Bereiche-

rung des Unterrichts. 

Kindergärten, Schulen und Vereine im 

Landkreis Freising können den mobilen 

Sinnesparcours kostenlos ausleihen.  

 
   

      

 

  

  Gesundheitsamt Freising 

    

 

 

   Sinnesparcours    

Die Ausleihmaterialien können in jedem 

Kleinwagen transportiert werden. 



                                                                           Materialien des Sinnesparcours 

Hören                       
Stethoskope, Geräusche-Setzkasten,  

Klangschale 
 

Sehen 

Seh-Tafeln mit 3D-Bildern,  

Tafeln mit Spiegelschriftwörtern,  

optischen Täuschungen und  

Wahrnehmungsbildern,  

Winkelgucker, Mini-Kaleidoskope 
 

Fühlen 

Tast-Memory , Fühlkisten, Fußfühlpfad  
 

Schmecken 
verschließbare Dosen für  

Geschmackstest 
 

Riechen 

Riechleine mit verschiedenen  

Dufttüchern, Riechbrett  


