Starke Eltern - 

Starke Kinder
Elternkurse des 

Deutschen Kinderschutzbundes

in Kooperation mit dem

Frauenhaus Freising

Eltern sein ist sehr schön und manchmal auch ganz schön anstrengend!

Viele Eltern fühlen sich allein gelassen in der Erziehung. Sie sind unsicher, manchmal auch hilflos. Sie glauben, in anderen Familien klappt alles viel besser.

In der Erziehung kann man selten alles richtig machen, aber eines ist sicher falsch: Klapse, Ohrfeigen, Hintern versohlen.

Gewalt in der Erziehung – in welcher Form auch immer – zerstört das Vertrauen und das Selbstvertrauen eines Kindes.
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Eltern erfüllen eine wichtige, aufreibende und oft kräftezehrende Aufgabe, die es selten erlaubt, sich Zeit zum Nachdenken zu gönnen.

Starke Eltern – Starke Kinder unterstützt Sie dabei, eine Familie zu sein, in der alle gern leben, in der gestritten wird, ohne das Gegenüber niederzumachen.

Starke Eltern – Starke Kinder möchte Ihr Selbstvertrauen als Eltern stärken und Ihre Fähigkeiten zum Verhandeln, zum Grenzen setzen und zum Zuhören erweitern.

Starke Eltern – Starke Kinder

Zeigt Ihnen Wege auf, wie Sie ohne Gewalt auskommen können, auch wenn Ihre Nerven am Ende sind, 

Starke Eltern – Starke Kinder

Ist spannend und macht Spaß ! 

Sie erwerben Kompetenzen, die auch im Beruf und in der Partnerschaft von Bedeutung sind!

Natürlich sind auch Väter willkommen! 

Starke Eltern – 

Starke Kinder

Wird seit dem Jahr 2000 an zahlreichen Orten in Bayern vom Deutschen Kinderschutzbund mit verschiedenen Kooperationspartnern angeboten.
Die KursleiterInnen sind pädagogische Fachkräfte, die vom DKSB speziell für diese Aufgabe ausgebildet werden.
Der Kurs umfasst 20 Stunden und wird entweder vormittags, abends oder nach individueller Absprache durchgeführt.
Jeder Kurstag schließt mit einer Aufgabe, um das Gelernte im Alltag auszuprobieren und zu festigen.

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass Eltern diesen Kurs als sehr hilfreich empfinden.
Es werden Hilfen zur Erarbeitung von Lösungen angeboten. Es gibt keine Rezepte, Ratschläge oder erhobene Zeigefinger!

