Schulverpflegung in Deutschland — und bei Deutschlands Nachbarn
Prof. Ulrike Arens-Azevedo

Es waren die Ergebnisse der PISA Studie 2000, die Bund und Lander aufschreckten und einen Hand-
lungsbedarf deutlich machten. Wahrend zunachst Didaktik und Methodik von Unterricht im Vorder-
grund der Diskussionen stand, riickten zunehmend auch die besonderen Bedingungen von Schulen in
den Fokus. So ist in vielen européischen Landern die Ganztagsschule mit einer entsprechenden
Betreuung wahrend der Nachmittagsstunden sowie einem vielfaltigen sportlichen und kulturellen An-
gebot der Regelfall. Die Verpflegung der Schilerinnen und Schiiler stellt hierbei eine wichtige Voraus-
setzung dar, um wéahrend des Tages leistungsfahig zu bleiben.

Vor diesem Hintergrund wurde vom Bund das Investitionsprogramm ,Zukunft Bildung und Betreuung*“
2003 bis 2007 aufgelegt Hierin wurde eine Gesamtsumme von vier Milliarden Euro zur Einrichtung von
Ganztagsschulen zur Verfiigung gestellt, allerdings tiberwiegend fir Ausbau-, Umbau und Renovie-
rungsmaflnahmen bzw. hiermit verbundenen Ausstattungen. Die Gesamtsumme wurde auf die Bun-
deslander entsprechend ihrem Anteil an Schiilerinnen und Schulern aufgeteilt wobei im Grundsatz
davon ausgegangen wird, dass auch die Landesregierungen im Rahmen ihrer Mittel eine Co-
Finanzierung der MaRnahmen sicherstellen.

Die Ganztagsschule in der offenen oder gebundenen Form* ist inzwischen fur einzelne Schultréager
hoch attraktiv geworden. Dabei spielt die Verpflegung jedoch eher eine untergeordnete Rolle. Dies
liegt zum einen daran, dass die Verbindung von Verpflegungsangebot und der Chance der Verknip-
fung mit einer gezielten Ernadhrungserziehung noch nicht oder nur ansatzweise gesehen wird, zum
anderen aber vor allem an den bislang nicht vorhanden Infrastrukturen, die keine entsprechenden
Raume und Ausstattungen vorsehen und schon gar nicht auf eine regelhafte Dienstleistung eingerich-
tet sind.

Der aktuelle Bericht der Kultusministerkonferenz (KMK) tber die allgemein bildenden Schulen weist
fur das Bundesgebiet eine Anzahl von 7.481 in Ganztagsform aus und ein Anzahl von 1,1 Millionen
Schilerinnen und Schilern, die am Ganztagsbetrieb teilnahmen. Dies entspricht bei 8,7 Millionen
Schiilern im Schuljahr 2004 einem Anteil von 12,5%. Schilerinnen und Schiler in Sachsen und Thi-
ringen nehmen am haufigsten am Ganztagsbetrieb teil, ihnen folgen das Saarland und Berlin. Es wird
erwartet, dass die Anzahl der Ganztagsschulen noch weiter ansteigt.

Hinsichtlich der Verpflegung bietet sich ein uneinheitliches Bild, das vielfach vom personlichen Enga-
gement von Schulleitungen, Eltern- oder Ministerialvertretern gepréagt ist. Eine systematische Erhe-
bung der aktuellen Situation in der Bundesrepublik &hnlich wie derzeit in Grof3britannien ist bislang
allerdings nicht erfolgt.

Nach intelligenten und nachhaltigen Losungen fiir die Schulverpflegung wird deshalb auch praktisch in
allen Bundeslandern noch gesucht, obwohl nicht zuletzt aufgrund zahlreicher Fortbildungsveranstal-
tungen, die entweder auf Landesebene oder iberregional abgehalten werden, sowie der Publikation
umfangreichen Informationsmaterials bei allen Betroffenen ein hohes MaR an Sensibilisierung erreicht
wurde.

Besonders hervorzuheben sind in der Bundesrepublik das Land Berlin, das durch den Aufbau der
Vernetzungsstelle wertvolle Hilfestellungen direkt vor Ort in den betroffenen Schulen leistet, sowie das
Land Hessen, das schon sehr friihzeitig eine Ubersichtliche einschlagige Broschure entwickelte und
die Schulen auf Antrag bei der Konzeption der Verpflegung umfassend unterstiitzt. Beide Lander ha-
ben inzwischen die Zusammenarbeit mit Schilern und Eltern in den Fokus genommen, um die Akzep-
tanz der Schulverpflegung bei allen Beteiligten zu erhéhen.

Das vom Bundesministerium fir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz finanzierte und
von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung durchgefiihrte Projekt ,,Schule plus Essen = Note 1“ hat
inzwischen lGber Multiplikatorenschulungen zahlreiche Schulen erreicht. Allein 2006 haben 37 Veran-
staltungen mit jeweils 40 bis 60 Teilnehmern stattgefunden. Auf die Website des Projekts, die zu allen
Fragen wertvolle Tipps und Hinweise gibt wurde im Jahr 2006 260.000 Mal zugegriffen.
Rezeptdatenbank und Hygienepaket sind besonders beliebt.

Dariiber hinaus werden Uber diese Website auch die ,best practice” Beispiele der jeweiligen Bundes-
lander vorgestellt, so dass sich die Schulen hierliber gezielt informieren kdnnen und ggf. von den Bei-
spielen lernen.

* Die Kultusministerkonferenz (KMK) unterscheidet bei Ganztagsschulen drei Formen:
- voll gebundene Form: alle Schiiler sind verpflichtet an mindestens 3 Tagen in der Woche 7 Zeitstunden in
der Schule zu verbringen
- teilweise gebundene Form: ein Teil der Schiler ist verpflichtet an mindestens 3 Tagen in der Woche 7 Zeit-
sunden in der Schule zu verbringen.
- offene Form: Bildungs- und Betreuungsangebot am Nachmittag ist fur die Schiiler freiwillig



Die Situation der Schulverpflegung im Ausland

Im europaischen Ausland ist die Ganztagsschule fast in allen Léandern die Regel. Deshalb ist es auch
nicht weiter verwunderlich, dass hier die Verpflegung langst zum Schulalltag gehdrt. Allerdings sind
auch hier erhebliche Unterschiede festzustellen.

So ist die Ausstattung mit Automaten, Mensen und Cafeterien wesentlich vom Schultréger und dessen
finanziellen Mdglichkeiten abhéngig. Die Verpflegung selbst wird praktisch tiberall von Catering Unter-
nehmen gestellt, dabei gibt es in einigen Landern wie Danemark. Irland, Slowakei, der Schweiz und
den Niederlanden das Grundprinzip, die Schilerinnen und Schuler bei der Herstellung der Speisen zu
beteiligen. Eine Mitarbeit der Eltern ist im Gbrigen Europa nicht vorgesehen.

Trotz langjahriger Erfahrungen beklagt Fannie de Boer in ihrer Studie “Eating at School — a European
Study" die schlechte Qualitat der Schulverpflegung in Europa. So wird die Verpflegung selten als sys-
tematischer Beitrag zu einer gesundheitsférderlichen Erndhrung gesehen und die unterschiedlichsten
Erndhrungsprogramme zur Préavention erndhrungsmitbedingter Erkrankungen der Lander werden im
Rahmen der Schulverpflegung - so das Fazit - nur unzureichend umgesetzt. Dennoch sind in einigen
europaischen Landern klare und umfassende Standards der Schulverpflegung festgeschrieben. Ein
gutes Beispiel hierfir stellen Schottland und England dar. Die offiziellen Standards fordern durch die
Verpflichtung zur Einhaltung von Nahrstoffempfehlungen eine Berechnung der Rezepturen, sie setzen
auch allgemeine Anforderungen an die Catering Unternehmen fest. Im Vergleich zu anderen L&ndern
geben sie dartber hinaus sehr detaillierte Ausfihrungen zu einzelnen Speisen, zur Haufigkeit im An-
gebot und zu den Portionsgrofzen.

Die Situation in einzelnen ausgewahlten européischen Landern

1. England und Schottland

Grol3britannien hat nicht zuletzt aufgrund alarmierender Zahlen an tibergewichtigen Kindern mit einer
GrolRoffensive in der Schulverpflegung begonnen. Hierzu gehtren zum einen die Festschreibung aus-
fuhrlicher verbindlicher Standards, die Uber das Ministerium verbreitet werden, die Information der
Eltern und das Werben zur Teilnahme am Mittagessen, sowie die Schulung und das Training der Ver-
pflegungsanbieter. 2006 ist eine grof3e flachendeckende Studie angelaufen, die mit dem Jahr 2007
beendet wird und unter anderem untersucht, ob sich die Qualitat der Verpflegung in den Schulen ver-
bessert hat, welche Handlungsbedarfe hinsichtlich einer Verbesserung zu identifizieren sind und ob
eine Verknipfung mit der schulischen Erndhrungserziehung gelungen ist. Die Mahlzeiten sind kosten-
pflichtig und liegen bei ca. 1,75 £. Fur bedurftige Eltern gibt es eine Reihe von Mdglichkeiten, fir die
Kinder die Mahlzeiten auch kostenlos zu erhalten.

Die Standards wurden bereits 2001 eingefuhrt und die Einfihrung einer gesundheitsforderlichen Er-
nahrung mit erheblichem finanziellen Volumen unterstiitzt. Diese finanzielle Unterstiitzung soll weiter
fortgesetzt werden: ab 2007 werden weitere 204 Millionen £ zur Verfigung gestellt.

Bei der Uberpriifung der Qualitat beschranken sich die Ministerien auf die Uberpriifung von Energie,
Fett, Protein, Calcium, Eisen und Vitamin C.

Schiler erhalten eine Hilfestellung, welche Gerichte sie auswéhlen sollen. Dabei werden Trendgerich-
te bericksichtigt. Fur die Eltern werden Festessen angeboten, damit sie sich starker mit den Mahlzei-
tenangeboten identifizieren.

In Schottland gibt es sehr ausfiihrliche Standards, die die sorgféltige Berechnung praktisch aller Spei-
sen erfordern. Deutlich wird in den Standards das generelle Ziel benannt: das Erreichen eines lange-
ren, gestinderen Lebens und die bessere Ausnutzung des geistigen und kérperlichen Potenzials von
Kindern. (Englische und schottische Standards beruhen auf den Caroline Walker Recommendations)

2. Frankreich

Die Erndhrungspolitik fur Schulen ist niedergelegt im Dekret aus dem Jahr 2001 ,Restauration Scola-
ire" durch den damaligen Erziehungsminister Jack Lang. In diesem Dekret wird zundchst einmal die
Bedeutung der Verpflegung beschrieben, mit Studien zur Erndhrungsqualitat in einzelnen Kommunen
verglichen und Standards gesetzt. Diese Standards beziehen sich unter anderen auf konkrete Men-
gen an Calcium, Eisen und Protein, sodass die Speisen praktisch alle berechnet werden missen.
Daruber hinaus gibt es die Regel ,fiinf mal am Tag Obst und Gemiise“, mindestens ein Stiick Brot
zum Mittagessen, Wasser zur freien Verfigung und zweimal pro Woche Fisch. Im Gegensatz zu
Deutschland wird taglich Fleisch bzw. Fleischwaren oder Fisch gefordert, da ein groRer Wert auf Pro-
teine gelegt wird. Frittierte Speisen sollten mdglichst selten auf dem Speiseplan stehen. Soft drinks in
Schulen sind inzwischen ganz verboten.



Das Dekret fordert eine hohe Qualitat des Verpflegungspersonals insbesondere Schulungen in Bezug
auf die ernahrungsphysiologischen Anforderungen der Verpflegung von Kindern und Jugendlichen
sowie die Hygiene, insbesondere das HACCP Konzept.

Im Gegensatz zu anderen Landern wird der Aspekt des Vergniigens - des,plaisir‘ beim Essen heraus-
gestellt und darauf abgehoben, dass die Lebensmittel méglichst wenig verarbeitet sein sollen, anspre-
chend garniert und abwechslungsreich in der Auswabhl.

Die Vernetzung mit der Erndhrungserziehung ist Aufgabe der Schulen, darliber hinaus — auch aus-
dricklich aufgefiihrt — die Sinnesschulung.

Zur Verbesserung der Nachhaltigkeit gibt das Ministerium einen Leitfaden fur Schiler und Eltern her-
aus, in der Hoffnung, dass auch im Alltag bestimmte Empfehlungen greifen kénnen. Dies gilt vor allem
hinsichtlich der Zusammensetzung eines gesunden Friihstlicks und eines entsprechenden Pausen-
snacks.

3. Osterreich und Schweiz

In Osterreich gibt es keine spezifische Ernahrungspolitik fiir Schulen. Allerdings wird inzwischen auch
die Mdglichkeit gesehen, durch ein ausgewogenes Angebot Erndhrungsverhalten giinstig zu beein-
flussen. Ganztagsschulen gibt es erst seit 1993 wieder, sie spielen mengenmafig aber noch keine
bedeutende Rolle. Fir die Verpflegung zustandig ist der jeweilige Schultrager. Ambitionierte Kommu-
nen — hierzu zahlt vor allem auch Wien — mischen sich inzwischen aktiv in die Speiseplangestaltung
ein. Anbieter miissen die Standards der Leistungsverzeichnisse erfiillen, sonst werden sie nicht ak-
zeptiert. Dartiber hinaus wird in Wien ein Anteil von 30 % Biokost gefordert.

MaRgabe der Standards ist das Gesundheitsférderungsgesetz aus dem Jahr 1998.

Die Kosten fiir die Mittagsmabhlzeit liegen zwischen 2,50 und 2,90 €. Bei sozialer Bediirftigkeit der
Eltern gibt es Zuschiisse.

An Verpflegungssystemen Uberwiegen die Warmverpflegung und die Versorgung mit Tiefkiihimenus.
In der Schweiz sind zwar bislang viele spezifische Projekte durchgefiihrt worden, zum Beispiel zur
Einflhrung von attraktiven und gesunden Zwischenmabhlzeiten, an einer zentral formulierten Ernah-
rungspolitik fehlt es jedoch auch hier.

Gefordert wird inzwischen, die Ernahrungsbildung in Schulen regelhaft zu verankern, um eine nach-
haltige Wirkung sicherzustellen.

4. Schweden und Finnland

In Schweden und Finnland steht fiir alle Kinder das Essen kostenlos zur Verfligung.

In allen Schulen sind entsprechende Infrastrukturen vorhanden, das Essen spielt im Rahmen der
Ganztagsbetreuung eine wichtige Rolle.

Erndhrungsstandards gab es schon sehr friihzeitig, sie sind seit 2001 in den ,Guidelines for school
meals"” festgelegt.

Urspriinglich wurde die Verpflegung staatlicherseits hergestellt, inzwischen sind es zunehmend private
Unternehmen. In vielen Schulen wird noch frisch gekocht und meistens dann fir andere benachbarte
Einrichtungen mitproduziert. Hinsichtlich des Transports von Speisen gibt es erhebliche gesetzliche
Einschrénkungen: so dirfen Kartoffeln, Reis, Nudeln oder Gemuse nicht langer als 1 Stunde uber
transportiert werden.

Diese Einschrénkungen fihren dazu, dass nur in der Nahe gelegene Schulen zusammen versorgt
werden kdnnen.

Basis der Erndhrungsstandards in beiden Landern sind die Nordic Nutrition Recommendations. Die
Milch darf grundséatzlich nur mit einem Fettgehalt von 1,5% ausgegeben werden, Wasser und Oran-
gensaft sind als Getranke zulassig, aber keine Limonaden, taglich gibt es ein Salatbuffet und 125 g
Obst und jeweils 1 Stlick Brot. Wert gelegt wird auf ausreichend lange Pausenzeiten und eine anspre-
chende Gestaltung der Mensa.

Die Frisch- und Mischkiiche als Verpflegungssystem herrscht vor, da sie einer Studie zu folge als
preisgunstiger eingeschatzt wird als andere Systeme.

Eine regelhafte Uberpriifung der Standards in Schweden findet nicht statt. In Finnland erfolgt eine
stichprobenhafte Uberpriifung durch chemische Analysen wie in der gesamten GV iblich.

Finnland setzt dartber hinaus auf eine aktive Vernetzung mit der Ernahrungserziehung, und tberpruft,
ob sich das Essverhalten von Schilerinnen und Schilern &ndert.

5. Portugal und Spanien

Portugal weist inzwischen eine der hdchsten Raten tibergewichtiger Kinder auf. Aus diesem Grunde
wurde hier seit Anfang des Jahres 2006 eine Kampagne gestartet, die hinsichtlich des Einsatzes an
Personal sich so in keinem anderen Land wieder findet. Jede Schule bekommt eine Gesundheitsas-
sistentin zur Seite gestellt, die die Schulen bei den Mahlzeiten berat und das Automatenangebot kri-



tisch Uberprift. Das Ministerium fiir Erziehung und das Ministerium fir Gesundheit haben gemeinsam
Rahmenkriterien erlassen: so sollte eine Zwischenmabhlzeit beispielsweise max. 250 kcal umfassen,
max. 15 g Zucker, 7 g Fett und salzarm sein. Die Rahmenkriterien enthalten dartiber hinaus Empfeh-
lungen zu PortionsgréRen und Ausfiihrungen zu gesunden und weniger gesunden Lebensmitteln. Die
Regierung setzt darauf, dass das Fachpersonal vor Ort einen Einfluss auf die Gestaltung des Mahlzei-
tenangebots hat und hélt daher derzeit eine Uberpriifung der realen Umsetzung, bzw. eine Verhan-
gung von Sanktionen nicht fur zielfiihrend.

In Spanien ist die Teilnahme an der Mittagsverpflegung gering. Nur 45 % der Schilerinnen und Schu-
ler nehmen sie wahr, obwohl sie flichendeckend angeboten wird. Als Grund wird von den Schiilern
angegeben, dass die Verpflegung nicht schmecke oder in einer ungewohnten Weise zubereitet sei. Es
werden derzeit nationale Standards gefordert, nachdem eine entsprechende Studie vor allem gravie-
rende Defizite bei der Haufigkeit von Fisch und Gemuse festgestellt hat. Das Schulessen ist kosten-
pflichtig.

Grundlagen einer ausgewogenen Ernahrung in Schulen — Das Konzept in der Bundesrepublik
Fur die Verpflegung in Ganztagsschulen wird in der Bundesrepublik das Konzept Optimix empfohlen.
Das Konzept wurde vom Forschungsinstitut fir Kindererndhrung entwickelt und erfillt einerseits die D-
A-CH Referenzwerte * andererseits werden praventivmedizinischen Aspekten Rechnung getragen.
Optimix empfiehlt in Kenntnis der Defizite der aktuellen Ernahrungssituation ein Ernahrungsangebot,
das sowohl ernahrungsphysiologische Anforderungen, als auch Traditionen bei Lebensmittelauswahl

und der Mahlzeitenfrequenz berlicksichtigt.

Fur die Lebensmittelauswahl werden drei einfache Regeln aufgestellt:

e Reichlich: Getranke und pflanzliche Lebensmittel
e MaRig: tierische Lebensmittel
e Sparsam: fett- und zuckerreiche Lebensmittel

Das Konzept der optimierten Mischkost (FKE)

Referenzwerte fur die Pravention ernahrungs-
Nahrstoffzufuhr mitbedingter Krankheiten

Wasoer, Vit m PR
Wasser, Vitamine, Opti iX Herz-Kreislauferkrankungen ,

Mineralstoffe, Ballaststoffe

Osteoporose, Gicht

Lebensmittelauswahl I Mahlzeitengewohnheiten
Ubliche Lebensmittel, Essensvorlieben Hauptmahlzeiten, warmes
keine Diatprodukte Mittagessen, Fruhstlick und

Abendessen als Brotmahlzeiten

z. B. Schnitzel, pommes frites

Abbildung 1: Das Konzept von Optimix

Die Einrichtung von Ganztagsschulen bietet Schilerinnen und Schilern vielféltige neue Erfahrungs-
raume, sofern die Schultrager intelligente Konzepte der Betreuung entwickeln. Ein solches Konzept
sollte auch eine ausgewogene Verpflegung umfassen. Ein entsprechendes Verpflegungsangebot ist
nicht nur geeignet, optimale Voraussetzungen fiir die kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu
schaffen, auf diese Weise kénnen Schilerinnen und Schillern auch Ess- und Tischkultur erlernen.



Einladende Raumlichkeiten, in denen die Schilerinnen und Schiiler in kleinen oder groReren Gruppen
zusammensitzen und ein ansprechendes, schmackhaftes Essen verzehren kénnen, sind hierfir wich-

tige Voraussetzungen.

Mit Hilfe eines ausgewogenen Verpflegungsangebots kénnte die Schule ihr eigenstandiges Profil wei-

terentwickeln, denn eine vorbildliche Verpflegung ist ein wichtiger Baustein der Gesundheitsférderung

an Schulen.

Wird das Mahlzeitenangebot auch in das padagogische Konzept der Schule eingebunden, so kann die
Verpflegung einen wichtigen Beitrag zur Erndhrungserziehung leisten.

Das Speisenangebot sollte die folgenden Teilziele erfullen:
e Sicherstellung eines ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Angebots (abgestimmt auf die
D-A-CH Referenzwerte der entsprechende Altersgruppe)
Sicherstellung eines hohen Genusswertes von Speisen
Sicherstellung von Abwechslungsreichtum und Vielfalt im Angebot
Berucksichtigung von Vorlieben und Abneigungen der Schiilerinnen und Schiuler
Kennen lernen neuer Gerichte und Lebensmittel
Kennen lernen unterschiedlicher Esskulturen

Die Forderung eines erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Angebots ist schon deshalb notwendig,
um spateren Auswirkungen einer falschen Ernéhrung vorzubeugen.

So kann die aktuelle Ernahrung von Kindern und Jugendlichen noch deutlich verbessert werden. Da-
ten des Ernahrungsberichts 2004 zeigen, dass im Durchschnitt aller Altersgruppen zu wenig Kohlen-
hydrate aufgenommen werden, zu wenig Ballaststoffe, zu geringe Mengen an mehrfach ungesattigten
Fettsauren, zu wenig an Calcium, Jod und Fluorid, zu wenig an Vitamin D und Folsaure. Eiweild wird
Uberreichlich verzehrt. Die Aufnahme von Fett und Energie entspricht in der Altersgruppe von 7 bis 19
Jahren mehr oder weniger den Empfehlungen. Allerdings sind hier starke individuelle Unterschiede zu
verzeichnen.

Schulen sollten sowohl ein zweites Frihstick als auch eine Mittagsmabhlzeit zur Verfigung stellen. Je
nach Lange des Unterrichts kann am Nachmittag noch eine weitere kleine Zwischenmahlzeit angebo-
ten werden. Generell gilt: Je vielseitiger das Angebot, desto hoher die Akzeptanz bei der Zielgruppe.

Die 2005 veroffentlichten Rahmenkriterien des BMELF und der DGE gehen auf alle wichtigen Aspekte
der Schulverpflegung ein. Sie bilden gleichwohl nur den kleinsten gemeinsamen Nenner. Weder sind
ausfuhrliche Erndhrungsstandards festgelegt worden noch sind sie in irgendeiner Weise verbindlich.
Sie sind auch noch langst nicht in allen Schulen bekannt.

Zurzeit gibt es einige Untersuchungen in der Bundesrepublik, die aber beschrénkt sind auf einzelne
Bundeslander und sich vor allem auf die organisatorischen Aspekte und auf die Speiseplangestaltung
beziehen.

Einige Rickschliusse kénnen schon gezogen werden: so ist die Akzeptanz der Mittagsverpflegung
vergleichsweise gering und liegt haufig unter 50 % der anwesenden Schiiler. Die Bewertungen der
sensorischen Qualitéat sind unterschiedlich, die jingste Befragung der Universitat Gottingen in Schulen
verschiedener Bundeslander zeichnet ein eher negatives Bild.

Die Infrastrukturen entsprechen in den seltensten Fallen den Anforderungen, das Personal ist haufig
nur wenig geschult.

Obst und Gemiuse steht bei weitem nicht im gewtinschten Umfang zur Verfllgung und manche Preise
sind einfach zu hoch.

Leider kdnnen bundesweit bislang keine statistisch validen Aussagen uber die erndhrungsphysiologi-
sche Qualitat der Verpflegung getroffen werden, dies gilt ebenso fiir die Fragestellung, ob die Einfiih-
rung einer Verpflegung mit einer systematischen Ernahrungserziehung verknuipft worden ist.

Empfehlungen

Soll die Verpflegung in Schulen wirklich die Leistungsfahigkeit von Schilerinnen und Schilern stei-
gern und einen wichtigen Beitrag zur Préavention leisten, dann miissten die Rahmenkriterien im Sinne
von Erndhrungsstandards erganzt und auf eine andere Verbindlichkeitsebene gehoben werden.
Langzeitstudien sind notwendig, um Auswirkungen auf das Ernahrungsverhalten nachzuweisen.
Dort, wo zur Vergabe an Fremdanbieter Leistungsverzeichnisse festgeschrieben werden, sind die
Kriterien regelmafdig zu tGberprifen.



Infrastrukturdefizite sind auf Landesebene zu identifizieren und Schulungsbedarfe insbesondere im
Hinblick auf die Anforderungen an eine ausgewogene Ernahrung und eine vorbildliche Hygiene auf-
zugreifen.

Das Trinkverbot wahrend des Unterrichts ist aufzuheben, Getranke miissen zur freien Verfligung ste-
hen. Dabei sollten die Wege des Ausland beschritten werden: kein Verkauf von Limonaden, dafir
Wasser zur freien Verfiigung und reine Fruchtséfte, die zusatzlich erworben werden kénnen.
Schilerinnen und Schiler kdnnen sehr wohl an der Ausgabe der Verpflegung beteiligt werden, dies
steigert mit Sicherheit auch die Akzeptanz. Die Herstellung der Mahlzeiten in wenig adéaquaten Schul-
kiichen durfte aber eher die Ausnahme bleiben und ist auch nur fur kleine Schulen denkbar. Schon
aufgrund der Verantwortung fur eine einwandfreie Hygiene der Speisen ist eine professionalisierte
Lésung oder eine Kombination von Profis und Schiilern besser geeignet.

Ahnlich wie im Ausland sollten die Eltern mit ins Boot geholt werden, um die Akzeptanz der Verpfle-
gung zu unterstiitzen und wichtige Regeln mit ins Elternhaus zu Gibernehmen. Auch (ber ein gezieltes
Marketing unter Schilern muss verstarkt nachgedacht werden. Hier sind Aktionswochen, Trendgerich-
te und die freie Komponentenwahl besonders erwahnenswert.

Kochunterricht als Regel in den Schulen verbessert dariiber hinaus den Zugang zu Lebensmitteln und
fordert die Ern&hrungsbildung.
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