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Bewegungsforderung

Brauchen Kinder und Jugendliche Bewegung und Sport?

1. Situationsbeschreibung zu Aktivitat
und Fitness von Kindemn

2. Veranderungen der Bewegungswelt
und lhre Folgen

3. Was kénnen wir tun?
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Brauchen Kinder motorische Kompetenzen?
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Wie gesund und fit sind unsere Kinder ?

,Nur nicht hangen lassen”
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(MMW Fortschritte der Medizin)

Fett faul, krank®
(Bild der Wissenschaft)
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Zitat: Situation von Kindern und Jugendlichen?

Der Gesundheitszustand der Jugend ist katastrophal. Der Grund
liegt zum einen Iin der Einseitigkeit der schulischen Erziehung, die
nur sitzend erfolgt und nur auf geistige Inhalte ausgerichtet ist,
zum anderen in den veranderten Lebensverhaltnissen.

Die Errungenschaften der modernen Zivilisation, zu sehen an den
Eisenbahnen und den Folgen der beginnenden Industrialisierung,
haben viele Menschen in Armut, Elend und Krankhelit gesturzt.

Quelle
Dr. Ignaz Lorinser (Regierungs-Medizinalrat)
Zum Schutze der Gesundheit in den Schulen, 1836
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,Fragen zur Lebenswelt von Kindern“ sind ein altes
Thema, das ungebrochen aktuell ist !*

Was hat sich in den letzten Jahren verandert ?
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Verdanderungen in der Eroberung der Umwelt

Kinder-
ballett etc

Wohnort

Stralle

Kinder-
garten,
Schule

Konzentrische Kreise

(Zeiher) Verinselung
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Veranderungen in der Bewegungsaktivitat

2 gegenlaufige Trends:

Organisationsgrad von Kindern im Sport nimmt zu.

Kdrperlich- sportliche Aktivitat von Kindern in der Freizeit
nimmt ab.
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Veranderung im Alltag
Bewegungswelt unserer Kinder wird zur Sitzwelt

Methodik

Bewegungs-

tagebuch Uber

7/ Tage

1000 Kinder

6-10 Jahre
Sport = intensive

s Bewegung

15-30 Min / Tag

stehen 5 &td. bewegen 1 Std.
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Veranderungen in der Grundmotorik
Motorikvergleich 10jahrige Jungen 1976 - 1996

41 1100-
cm . +2,96 m 1024m
° - 3,43 1000- 876m
DY Diff: 6,4cm 900 Diff:148m
_4 B 800_
Rumpfbeugen "6-Minuten-Lauf"

,Der gemessene Leistungsunterschied betragt tber 10%"
(Kinder- und Jugendsportbericht, Bds 2003)

Methodik

identische Testverfahren

1976 342 Jungen im Alter von 10 Jahren in Heidelberg
1996 100 Jungen in Regensburg und Frankfurt
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Kinder haben eine ,,schiefe* Energiebilanz

Energieverbrauch Energieverbrauch

R d/
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Veranderungen in der Korperkonstitution

20 Jahresvergleich von 10 jahrigen Jungen

B6s & Mechling

Bos, Opper & Woll

1976 2002
N 342 192
Grolke 143cm (6cm) 143cm (7cm)
Gewicht 35kg (6kg) 38 kg (9kg)
BMI 16,9 (2,1) 18,3 (3,3)
% Ubergewichtige 16% 31%
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Veranderungen bei gesundheitlichen Beschwerden von
Grundschulkindern

Prozentsatz von Kindern die haufig an folgenden Beschwerden leiden (B6s, Opper & Woll 2002)
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Fazit aus Forschungsarbeiten

1. Organisierter Sport nimmt zu, unorganisierte
sportliche Aktivitat nimmt ab

2. Fitness nimmt ab — sowohl im Durchschnitt, als
auch in der Spitze

3. Grundschulkinder haben gesundheitliche Risiken,
z.B. Ubergewicht und Krankheitssymptome
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Was konnen und was mussen wir tun?
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1. Wir wissen zu wenig und mussen mehr forschen!

2. Wir mussen flachendeckend handeln und benotigen Programme!
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KIGGS

Kinder- und Jugend Gesundheitssurvey des Robert Koch Instituts

Das RKI untersucht 18.000
Kihder und Jugendliche
vonh 0-17 Jahren
hinsichtlich Gesundheit und

Lebensstil.

Das IfSS untersucht 4.500
Kinder und Jugendliche
vonh 4-17 Jahren
hinsichtlich Motorik und
Aktivitat.

(Kernsurvey)

W05 - de Studie mur Gesundhed von Bindern und Jugendlichen in Geutschland - Microsoll Tntemet Duiplones bereil pest

www. KIGGS.de
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MoMoj

Motorik-Modul: Eine Studie zur Fitness und kérperlich-sportlichen
Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen in Deutschland

Schirmherrschaft:
Bundesministerin
Renate Schmidt

Projekttrager:
Bundesministerium flr
Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, Universitat
Karlsruhe

Projektdauer:
5 Jahre
(01.01.2002 — 31.12.2006)

Zusatzmodul
www.motorik-modul.de
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Untersuchungsbereiche des Motorik-Moduls

Differenzierungsmerkmale und Einflussfaktoren

Geschlecht, Alter, Nationalitat, Stadt-Land-Unterschiede
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Testaufgaben zur Fithess WEWE
k

Motorik-Modul: Eine Studie zur Fitness und kirperlich-sportlichen
Aktivitdt von Kindem und Jugendlichen in Deutschland

Ergometer

Standweitsprung

e

Liegestitz MLS- Linien
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Motorik-Modul: Eine Studie zur Fitness und kirperlich-sportlichen
Aktivitdt von Kindem und Jugendlichen in Deutschland

Testaufgaben zur Fithess WEWE

Einbeinstand

Seitlich
Hin und Her

Stand and Reach

Kraftmessplatte Balancieren
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Testorte im
1. Testjahr

1138 Kinder und

Jugendliche untersucht
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Erste Ergebnisse im 1. Forschungsjahr

Balancieren rickwarts < 2 Schritte auf dem Balken
(3 cm breiter Balken) 4-5 jahrige 879,

6-10 jahrige  48%
11-17 jahrige  21%

Ergometrie 43% brechen ab vor dem Pulslimit
(nur 6-10 jahrige)

Rumpfbeuge 43% erreichen nicht das

(nur 11-17 jahrige) Sohlenniveau
(M 55%: w 31%)
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Wir miissen handeln und bendétigen
flachendeckende Programme !
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Wehret den Anfangen
Sport - und bewegungsfreundliche Grundschule
- ein flachendeckendes Modellvorhaben in Baden-Wirttemberg -

Ausgezeichnet mit dem
Deutschen
Praventionspreis 2004

Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport © Prof. Dr. Klaus Bos
Baden-Wirttemberg




Grundschule mit sport- und
bewegungserzieherischem Schwerpunkt

Projekttrager:
Ministerium far Kultus, Universitat Karlsruhe (TH)
Jugend und Sport Baden- Institut fur Sport und Sportwissenschaft

Wirttemberg

In Kooperation mit:

R Badischer

.. Turner-Bund e.V.

-
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Hallungs—‘r"—-’ und

Bewegungsfirderung
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Entwicklung des Projekts

Schulsportoffensive

S

Verldssliche Grundschule

Grundschulen mit sport- und
bewegungserzieherischem
Schwerpunkt

200 Minuten

Sportunterricht

T

&

Unterricht

r,f"

Aktive Pause

Bewegter
schulischer
Alltag

x
Bewegungsraume /

Arbeitsgemeinschaften

Bewegter
Unterricht

Bewegtes Lernen
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Grundschule mit sport- und
bewegungserzieherischem
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Ziele des Projekts

Mehr Bewegung und Sport im Rahmen der
Verlasslichen Grundschule

Praktische Wissenschaftliche
Umsetzung Begleitung
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Praktische Umsetzung

» Erstellung von Info- Flyern
(Gber Projekt, fur Eltern)
» Erstellung von Broschiren

Bewegungspausen, Bewegter Unterricht, Fitness testen,
Training von Fitnessbausteinen

» Zentrale Lehrerfortbildung zur Schulung von Multiplikatoren

Bewegte Schule (z.B. Bewegter Unterricht,
Bewegte Pause)

Sportunterricht (z.B. Fitness testen, Kraft-, Ausdauer- und
Koordinationstraining im Sportunterricht)

* 40 Aktionstage in Koopration mit Turnvereinen und AOK
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Aktionstage
,Schule in Bewegung®

1. Durchfihrung von Modellstunden zum
Thema ,Gesundheitserziehung durch
Bewegung im Unterricht®

2. Lehrerfortbildung
(Theorie und Praxis)

3. Elterninformationsabend

(Vernetzung mit den lokalen
Sportvereinen)
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Aktionstage

,ochule in Bewegung“ — Der Vormittag
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Aktionstage
,2o9chule in Bewegung“ — Der Nachmittag
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Elternabende in Kooperation mit AOK und Turnvereinen

Zentrale Argumentationen

(1) Welche Transferwirkungen
haben Bewegung und Sport?

(2) Was kénnen Eltern tun ?
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Zusammenfassung

1. Gesundheit, psychosoziales Wohlbefinden und
korperliche Leistungsfahigkeit hangen zusammen.

psychosoziales korperliche
Wohlbefinden Leistungsfahigkeit
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Zusammenfassung

2. Erfolgreiche Intervention muss sein
und auf den Saulen Bewegung, Erndhrung und
Stressbewaltigung aufbauen.

Erndhrung/ Essverhalten <4mmm Becwegung und Sport

psychosoziales korperliche
Wohlbefinden I Leistungsfahigkeit

Starkung psychosozialer Faktoren
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Kindergesundheit:
Gesunde Kinder in einer gesunden Stadt

26 KITAS

800 Kinder
erhalten
|Intervention

800
Kontrollkinder

,_/_.. Stadt Karlsruhe o Universitét Karlsruhe (TH)

Karlsruhe

KINDERQESUNDHEIT
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Ganzheitliche Intervention

MOBILITAT
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Zusammenfassung

3. Im Rahmen eines ganzheitlichen Konzeptes bieten
Bewegung und Sport besondere Chancen!

« Bewegung und Persdnlichkeitsentwicklung gehdren zusammen
 Bewegung ist die Basis fur lebenslange Gesundheit

» Sport ist Erlebnisqualitat — schafft positive und negative Emotionen

e Sport vermittelt Schlisselqualifikationen
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